
下関　　　 ● 萩

マ ラ ニ ッ ク 大 会

⇔

第6回

●協 力 東行庵・吉田小学校・椿東小学校・長府体育協会
ゆるトコランニング・OHaGi running club・至誠館大学・厚保体育振興会
吉田まちづくり協議会・植柳地区・城原地区・河原地区・秋吉地区・絵堂地区・明木地区
赤間関街道中道筋連絡協議会（萩・赤間関街道を歩く会・赤間関街道ＷＡＬＫ実行委員会
赤間関街道中道筋秋芳地区保存会・赤間関街道中道筋をつなぐ会、吉田街道保存会）

●主 催  赤間関街道中道筋マラニック大会実行委員会
●後 援

●協 賛

山口県・下関市・美祢市・萩市
下関市教育委員会・美祢市教育委員会・萩市教育委員会
下関観光コンベンション協会・美祢市観光協会・萩市観光協会

フジミツ株式会社
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㎞の部 5月4日土6：30東行庵スタート

㎞の部

62
124 5月3日金12：00東行庵スタート

（椿東小学校フィニッシュ：5月4日土18：00まで）
※JR山陽本線をご利用の方は最寄り駅（JR小月駅）
　始発到着時刻がAM6:00前です。

（東行庵フィニッシュ：5月4日土16：00まで）

定員：300名

定員：300名

制限時間：11時間30分

制限時間：28時間

●お申込み開始●

●お申込みサイト●

RUNTES

●お申込み締切●
2024年1月12日金

定員になり次第締切ます。

※詳しくは裏面を
ご覧下さい。

2
2024年

月 日29 木

エイドステーション

大好評！
深夜はあったかい食事あり

62㎞の部：8カ所
124㎞の部：17カ所

   大会
を支え

る

  ボラ
ンティ

ア

 スタッ
フ

募集中
！

お申込みはこちら

うどん・ざるそば・カレー・ぞうすい
おでん・チーズコロン・草もち
アイスクリーム・夏みかんジュース

●主 管

高杉晋作の墓
がある東行庵

吉田松陰先生の松下村塾
がある松陰神社

長州歴史の道

幕末長州藩の尊王攘夷志
士として活躍。奇兵隊など
諸隊を創設し、長州藩を倒
幕運動に方向付けた。

高杉 晋作

提供物の一例

歴史の道百選にも選ばれた「赤間関街道中道筋」。江戸時代末期に新しい世をつくるとい
う高い志を持った高杉晋作をはじめ多くの志士たちが、何度も往来した歴史の道です。
歴史と自然そして人と触れ合いながら長州歴史の道を楽しみましょう！！
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赤間関街道起点

62㎞の部スタート
124㎞の部スタート・フィニッシュ

東行庵

大田・絵堂の戦い

椿東小学校

松陰神社 松下村塾

萩往還梅林公園

乳母の茶屋

ひばり山峠石畳

大久保台の石畳

秋芳洞入口
JR美祢駅

62㎞の部フィニッシュ
折返し【着替え】

62㎞の部 3ヶ所
124㎞の部

四郎ヶ原エイド（15㎞）・秋吉エイド（30㎞）・・雲雀峠エイド（47㎞）

チェックポイントでは、まず到着時刻のチェックを済ませ、エイドのサービスを
受けてください到着時刻のチェックが一か所でも抜けていたら失格となります。

7ヶ所
※上記３ケ所の往路・復路及び折り返し地点の椿東小学校

■チェックポイント

あかまがせき

東行庵（高杉晋作像）

山陽小野田市
吉田小学校

きららビーチ
焼野

山口宇部空港

常盤公園

埴生

道の駅きららあじす
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200Kコース新設
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萩市立椿東小学校
62㎞の部
フィニッシュ地点

124㎞の部
折返し地点

松陰
神社

椿東小学校から
東萩駅まで
徒歩約20分

【更衣室】

東行庵

吉田小学校体育館

62㎞の部
スタート地点

124㎞の部
スタート地点
フィニッシュ地点

萩市立椿東小学校 山口県萩市大字椿東2710-1東行庵 山口県下関市吉田町1184

※健康チェック及びナンバーカード・装備品のチェックと、
　フィニッシュ地点の「椿東小学校」へ運搬する荷物を預かります。

※支払方法は、お申し込みの際にお選びいただけます。（クレジットカード、コンビニ、ＡＴＭ等）
※エントリーの際は、RUNNETの会員登録（無料）が必要です。
※手数料が、62㎞の部/660円・124㎞の部/1,100円が必要です。

※フィニッシュ地点の椿東小学校からJR新山口駅または東行庵まで
　シャトルバスの利用を希望される方は、別途２０００円をバス代として
　徴収します（乗車時）

パソコンまたはスマートフォンから表記URLに
アクセスして頂き大会エントリーページのフォームに
従ってお申し込み下さい。

https://runnet.jp/

●参加料金

●関門
●お申込み方法

●大会当日満１８歳以上であること（高校生は不可）
●各自の責任において事前に健康診断を受け、レース中ご自身で体調管       
　理のできる方
●長州の歴史の道を走ることで、歴史を知り、自然や人との触れ合いを
　楽しめる方
●交通ルールを守り、競技規則を守り、大会役員の指示に従うことのでき
　る方
●主催者が出場を認めた方
※１２４ｋｍの部は「夜間走」の経験があること（練習を含む）

●参加資格

●各地点アクセス 無料シャトルカー運行（JR小月駅⇔東行庵・吉田小学校）※詳細はホームページをご覧下さい。

・本大会は配付された地図を基に与えられたコースを走行します。しかし、コース上
には誘導看板などが万全の状態で設置されているものではありません。したがっ
て、「地図を読む」ことも重要な能力となります。
・コース上の約１割が山道などの不整地です。高杉晋作など維新の志士たちが往
来した。当時のままの道を体験してください！
この大会では、敢えてこの歴史の道を味わっていただくことを狙いとしています。
安全が保たれているわけではありません。基本は自己責任です。参加者は注意して
走行してください。
・本大会はコース上数箇所のエイドステーションにおいて、スタッフが到着時刻を
チェックします。後日発送する正式な完踏証はすべてのチェックがされていること
を確認して「完踏」と見なします。
・本大会の最重要テーマは「交通安全」と「コース上でのマナー」そして、「コース上
の地域の方との交流」です。必ず大会関係者の指示に従ってください。なお、指示
に従わない場合「失格」になることもあります。

秋吉エイド（30ｋｍ）
雲雀峠エイド（47ｋｍ）
椿東小学校（62ｋｍ）
雲雀峠エイド（77ｋｍ）
絵堂エイド（83ｋｍ）
秋吉エイド（94ｋｍ）
河原エイド（99ｋｍ）
四郎ケ原エイド（109ｋｍ）
平沼田エイド（118ｋｍ）

……18：00
……21：30
……  1：00
……  5：00
……  6：00
……  8：30
… 10：00
12：30

… 14：40

秋吉エイド（30ｋｍ）
雲雀峠エイド（47ｋｍ）

……12：00
……15：00

●大会走行ルール

●その他・注意事項
・エントリー後の種目変更はできません。
・大会開催中の疾病その他事故について、応急処置を除き主催者は一切の責任を
負いません。
・大会当日の公共交通機関、道路事情等による遅刻について、主催者は一切責任を
負いません。
・申し込み後のキャンセルや大会当日の気象条件等で大会中止の場合、参加料の
返金はいたしませんのでご了承ください。

•順位による表彰は行いません。
•参加者全員に参加賞進呈！

●賞典

•完踏者には「完踏証」を後日郵送します。
•下記のホームページに記録を後日掲載します。

●成績

●受付会場・日時

62㎞の部12,000円

62㎞の部 5月4日土5：30～

124㎞の部20,000円

東行庵行シャトルバス運行
（有料2,000円）

5月4日土 14：00～18：00

代表：岡崎芳彦　〒753-0816 山口市吉敷佐畑3-13-35 山口ランニングネットワーク内
TEL：090-3171-6517　ホームページ：y-runnet.com E-mail：okazaki.yoshihiko@amber.plala.or.jp

赤間関街道中道筋マラニック大会実行委員会事務局

※各駐車場は台数に限りがあります。会場への交通機関を「車（運転）」でお申し込みされた方には駐車券を配布します。
※お車でない参加者は、公共の交通機関をご利用下さい。無料シャトルカーを運行します。（JR小月駅～東行庵・吉田小学校） 

東行庵 山口県下関市吉田町1184

※健康チェック及びナンバーカード・装備品のチェックと、
　折り返し地点の「椿東小学校」へ運搬する荷物を預かります。

124㎞の部 5月3日金11：00～
下関市立吉田小学校 山口県下関市吉田町1044

椿東
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東行庵

吉田小学校

小月IC

中
国
自
動
車
道

下関JCT

【更衣室】

専用駐車場
東行庵・吉田小学校グランドP

JR小月駅⇔東行庵
無料シャトルカー運行

5月3日金
9：00～10：30

5月4日土
6：05発（１便のみ）
13：00～17：00

※一般来館者用の駐車場とは
　別に確保しています。

椿東小学校体育館

RUNTES でお申し込み下さい。 124㎞の部 62㎞の部

■大会詳細のお問い合わせは…

各関門において、関門時刻を過ぎても出発できない者は失格とし、
選手収容車でフィニッシュ地点へ移送します。
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